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Gliickliche Paare diskutieren immer alles aus?
Stimmt nicht! Zehn Argumente dafiir, in
einer Liebesbesiehung auch mal die Klappe su halten

chatz, wir miissen reden. Mit die-
sem Satz haben schon viele, viele
Bezichungsgespriche begonnen.
Klar, schlieBlich predigen Exper-
ten ja immer, dass man alles bequatschen
soll. Und wir glauben das, obwohl jeder
von uns sie bereits erlebt hat, die Diskus-
sionen, die zu nichts fithren — auler zu
(noch mehr) Streit. Und hinterher denkt
man sich: Hitte ich doch blof nichts ge-
sagt. Hier sind zehn Griinde, ndchstes
Mal genau das zu tun: zu schweigen.

[ i

I. REDEN LOST NICHT
AUTOMATISCH JEDES
PROBLEM

Haben wir uns erst ausgesprochen, wird
alles wieder gut — eine Hoffnung, die
sich nicht unbedingt erfiillt. Wer einen
Betrug gesteht, tut dem anderen zu-
nichst vor allem weh. Wer dasselbe Pro-
bleme zum elften Mal anspricht, nervt
in erster Linie. Gespriche sind keine
Garantie fiir ein Happy End. Also lie-
ber abwiigen, was ,, Wir miissen reden
auslosen wird.

5 Themen, Gber die gliickliche Paare reden, [%
B4 zeigen wir auf cosmopolitan.de/reden

Pssssttt!
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2. WORTE KONNEN LEICHT
ZU WAFFEN WERDEN

{ J

Wut und sorgfliltig gewihlte Worte, das
geht hiufig nicht zusammen. Eine US-
Umfrage hat sogar ergeben: Nur zwei
Prozent(!) der Amerikaner denken nach,
bevor sie sich in Streitgespréichen duBern.
Kochen Emotionen hoch, rutscht einem
schon mal etwas heraus, das man spiiter
gern zurlicknehmen wiirde. Sich mit
Worten zu verletzen, klappt als Paar lei-
der besonders gut. Weil man genau weil3,
was den anderen zur Weillglut treibt.
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3. PAARE VERSTEHEN SICH
BESONDERS OFT FALSCH
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Zwischen Menschen, die sich naheste-
hen, kommt es scltsamerweise in Ge-
sprichen zu den meisten Missverstandnis-
sen. Das hat eine Studie der Uni Chicago
ergeben. Wieso das so ist? Weil wir da-
von ausgehen, dass der Partner iiber die
gleichen Infos verfiigt wie wir und ge-
nauere Erklirungen fiir iiberfliissig hal-
ten. Zudem machen wir uns nicht die
Miihe, uns in den anderen hineinzuver-
setzen — in der Annahme, ihn ja in- und
auswendig zu kennen. , Paare iiberschit-
zen oft die Qualitit ihrer Kommunika-
tion®, sagt Studienleiter Boaz Keysar.
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4, MANNER SPRECHEN
NICHT UNSERE SPRACHE
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Sie denken, das ist ein Klischee? Viele
Experten sehen das anders. Wie etwa
Diplompsychologe Markus Ernst, Be-
ziehungsspezialist fiir die Datingplatt-
form Parship.de: ,,Gerade geschlechts-
spezifische Unterschiede im Ge-
sprichsverhalten fithren leicht zu Ver-
letzungen und Missverstindnissen. Eine
Mehrheit der Deutschen scheint diese
Ansicht zu teilen — zumindest laut einer
grof} angelegten Liebe-Umfrage: 63 Pro-
zent glauben demnach, dass Minner in
Diskussionen schnell auf den Punkt kom-
men. Dass wir Frauen das ebenfalls tun,
behaupten lediglich zehn Prozent. 56
Prozent sind der Meinung, Minner be-
sprechen Persénliches sehr sachlich. Von
uns Frauen meinen das nur elf Prozent.
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5. JEDER HAT EIN RECHT
AUF GEHEIMNISSE
L )

Glauben Sie es blof nicht, wenn jemand
behauptet, das ultimative Gliicksrezept
seiner Beziehung sei , Wir haben keine
Geheimnisse voreinander®, Wer sein Ich
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komplett aufgibt fiir das Wir, wird un-
interessant. Meist hat man selbst ein gu-
tes Gespr dafiir, was man besser fiir
sich behalten sollte, Kein Mann will wis-
sen, dass man seinen Kumpel scharf fin-
det. Sie wiederum wirken nicht unbe-
dingt schirfer, wenn Sie ihm von Thren
eingewachsenen Zehennigeln erzihlen.
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6. KLEINE PROBLEME
WERDEN DURCH REDEN
ERST RICHTIG GROSS
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Kuscheln, Pizza vom Lieblingsitaliener,
eine spannende DVD — es war ein echt
schéner-Abend. Bis Sie Ihren Partner
gefragt haben, ob die neue Kollegin gut

Wortlos gliicklich:
Paare kénnen auch
Beriihrungen als
gemeinsame
Sprache benutzen

aussicht. Weil er weder sofort den Kopf
geschiittelt noch etwas von Ubergewicht
oder schlechtem Style berichtet hat, ha-
ben Sie nachgebohrt — und erfahren,
dass Thr Liebster einer rassigen Sizilia-
nerin mit XL-Briisten und XS-Rocken
gegeniibersitzt. Irgendwie lief das Ge-
spriach dann so aus dem Ruder, dass er
Ihnen krankhafte Eifersucht vorgewor-
fen hat und es zum Dessert Tiramisu
und Trinen gab statt Sex. Ja, manchmal
wird ein Thema iiberhaupt erst zum Pro-
blem, weil man es anspricht. Ahnliche
Szenen kénnen tibrigens auch diese Sitze
ausl6sen: , Liebst du mich noch?* oder
»ouBer, woran denkst du gerade?®

56
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7. GEFUHLE KANN MAN
SCHWER IN WORTE FASSEN
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Seine Emotionen zu beschreiben, das
fille niemandem leicht. Aber Ménner
tun sich wohl besonders schwer. So be-
haupten die Psychotherapeuten Patricia
Love und Steven Stosny in ihrem Buch
»How to Improve Your Marriage With-
out Talking About It“ sogar, dass Min-
ner tiber weniger Vokabular rund um
Gefiihle verfiigen. Wenn Sie also aus
Ihrem Partner méglichst detailliert he-
rauskitzeln méchten, was er fiir Sie emp-
findet, wappnen Sie sich am besten fiir
eine Enttduschung. Lassen Sie doch viel-
leicht einfach seine Kiisse sprechen...
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8. LOSUNGEN LASSEN SICH
NICHT HERBEIREDEN
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Seit Monaten haben Sie und lhr Partner
kaum noch Zeit fiireinander — und das
nervt? Thr Partner hat den hisslichsten
Pullover, den sein Schrank hergibt, lei-
der zu seinem aktuellen Lieblingsteil er-
koren — und Sie genieren sich an seiner
sonst so attraktiven Seite? Okay, in bei-
den Fillen kénnen Sie entweder die Dis-
kussion erdffnen (sehr wahrscheinlich
wird die zum Thema eins mit gegensei-

COSMOPOLITAN

tigen Zeitmanagement-Vorwlirfen enden
und die zu Thema zwei mit seiner tief
gekrinkten Eitelkeit). Oder Sie gehen
die Probleme aktiv an. Uberraschen Sie
ihn zum Beispiel mit zwei Konzertkar-
ten seiner Lieblingsband. Und das pas-
sende — selbstverstindlich superstylishe
— Fan-Outfit gibt’s gleich noch dazu.

[ )
9. MANCHE DISKUSSIONEN
FINDEN NIE EIN END
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Jede Beziehung hat ihren eigenen Dau-
erbrenner-Konflikt. Der immer, immer
und immer wieder auf den Tisch kommt.
Und zwar — geben Sie es ruhig zu — gern
auch dann, wenn Sie nur ein Ventil fiir
Ihre schlechte Laune suchen. Schwupps,
taucht sie wieder auf — die Boxershort,
die er jeden Morgen im Badezimmer lie-
gen ldsst. Oder sein Fremdflirt im Som-
mer vor flinf Jahren. Oder sein chroni-
scher Geldmangel, der Thre Urlaubs-
trdume zunichte macht. Sie motzen und
meckern los, benutzen wahrscheinlich
dieselben Siitze wie bei der letzten Dau-
erbrenner-Thema-Szene, er lisst sich
provozieren, schieft (genervt oder ge-
mein) zuriick und 4ndern wird sich rein
gar nichts. Diese Diskussionen sind also
so sinnfrei wie eine benutzte Unterhose
tiinf Zentimeter neben dem Wischekorb.
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10. IN DER LIEBE ZAHLEN
VOR ALLEM TATEN
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Was niitzt die schonste Liebeserklirung,
wenn der Typ Sie zwei Tage spiter im
Kino versetzt? Was hat man von roman-
tischem Gesiusel, wenn der Partner dann
aber mit Kumpels um die Héuser zieht,
wihrend man selbst krank im Bett liegt?
Eben! Verhilt sich der andere in einer
Beziehung so, dass man sich geliebt und
respektiert fiihlt, miissen Gefiihle gar
nicht erst groR ausdiskutiert werden.
Und iiber so manchen Kritikpunkt kann
man easy hinwegsehen, wenn alles andere
passt. Am schonsten kommuniziert man
in der Liebe sowieso ohne Worte — son-
dern mit Hindchenhalten, Kiissen und
Umarmungen. Das haben Schweizer
Psychologen in einer Studie belegt: Paare
konnen Bertthrungen als gemeinsame
Sprache nutzen. 1 TEXT: JULIA ROTHERBL
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